
                                                                                                            Утверждаю 

                                                                                             Директор БОУ г. Омска «Средняя 

                                                                                              общеобразовательная школа № 28  

                                                                                  с углубленным изучением  
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Расписание  

    внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительной направленности)                                                                                                                                      

г. БОУ Омска «Средняя общеобразовательная школа № 28 

 с углубленным изучением отдельных предметов» в 1-11 классах на 1 четверть 2023 – 2024 учебный год 

 

Дни недели Спортивный 

зал 

Внеурочная деятельность Дополнительное образование 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Малый 

13.15-13.55 

Спортивные игры (4а) 

Шакуров В.И. 

12.00-16.00 

Лыжные гонки 

Заметня Т.В. 

Большой 

12.00-12.40  

Спортивные игры (4б) 

Шакуров В.И. 

14.55-15.35 

Спортивные игры (5а) 

Шакуров В.И. 

15.45-16.20 

Спортивные игры (7а) 

Крутова Т.А. 

16.30-19.30 

Карате 

Пидгородецкий А.В. 

ВТОРНИК 

Малый 

11.05-11.40 

Спортивные игры (1а) 

Шакуров В.И. 

12.00-17.00 

Лыжные гонки 

Заметня Т.В. 

Большой 

13.55-14.35 

Спортивные игры (7а) 

Крутова Т.А. 

18.00-21.00 

Футбол  

Сухой В.Ю. 

СРЕДА 
Малый 

  12.00-19.15 

Лыжные гонки 

Заметня Т.В. 

Большой 13.55-14.35 16.30-19.30 



Спортивные игры (9б) 

Крутова Т.А. 

Карате 

Пидгородецкий А.В. 

ЧЕТВЕРГ 

Малый 

11.05-11.40 

Спортивные игры (1б) 

Шакуров В.И. 

13.55-14.35 

Спортивные игры (5б) 

Шакуров В.И. 

 

12.00-18.30 

Лыжные гонки 

Заметня Т.В 

 

Большой 

15.30-16.10 

16.15-16.55 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

Спортивные игры (7б, 8б, 9а, 10а) 

Крутова Т.А. 

18.30-21.00 

Футбол  

Сухой В.Ю. 

ПЯТНИЦА 

Малый 

 12.00-19.15 

Лыжные гонки 

Заметня Т.В 

 

Большой 

13.55-14.35 

Спортивные игры (8а) 

Крутова Т.А. 

16.30-19.30 

Карате 

Пидгородецкий А.В. 

СУББОТА 

Малый 

 

10.00-10.40 

Спортивные игры 3а 

10.50-11.30 

Спортивные игры 3б 

11.40-12.20 

Спортивные игры 3в 

12.30-13.10 

Спортивные игры 2а 

13.20-14.00 

Спортивные игры 2б 

Заметня Т.В. 

 

Большой 

 10.00-13.00 

Футбол  

Сухой В.Ю. 

 


